
Jeder kennt das und weiß,
dass nach einer Verlet-
zung oder nach einer

Operation Narben bleiben.
Manche sind nur als eine hel-
le Linie sichtbar, bei manchen
allerdings läuft der Heilungs-
verlauf nicht optimal und es
bildet sich wulstiges Narben-
gewebe, das oft noch verfärbt
– an einer exponierten Stelle
kann das zu einem echten äs-
thetischen Problem werden,
wie Dr. Eva Maria Zito aus
ihrer Erfahrung als ganzheit-
liche Ärztin weiß. Mit Aku-
punktur kann sie da aber er-
folgreich gegensteuern.

Narbengewebe
Auf Hautverletzungen re-
agiert der Körper mit der Bil-
dung von Narbengewebe, um
die Schutzfunktion der Haut
wiederherzustellen. Zu An-
fang ist das Gewebe noch von
vielen Blutgefäßen durchzo-
gen. Erst später bilden sich
diese zurück und der Anteil
der kollagenen Fasern nimmt
zu. „Trotz der vielen kollage-
nen Fasern ist eine Narbe
aber ein minderwertiges Ge-
webe, in dem elastische Fa-
sern, Blutgefäße und Nerven
fehlen“, erklärt Zito. Die Folge
können Sensibilitätsstörun-
gen und /oder unschöne Ver-
ziehungen der umgebenden
Haut sein, was im Gesicht be-
sonders störend ist. „Durch
das gezielte Setzen von Aku-

Wieder glatte Haut
Akupunktur. Mit Nadeln Narben verschwinden lassen

punkturnadeln in den unter-
schiedlichen Hautschichten
können sich aber wieder klei-
nere Blutgefäße bilden und
das Narbengewebe wird mit
Blut, Sauerstoff und Nähr-
stoffen versorgt“, so die Spe-
zialistin. In der Folge kommt
es zur Reduktion des Narben-
gewebes, zu einer Verbesse-
rung der Sensibilität und zu
mehr Beweglichkeit in dem
betroffenen Areal. Besonders
erfolgreich ist der Nadelein-
satz bei Narben nach Unfällen
und nach Schönheitsopera-
tionen wie Faceliftings, Brust-
oder Bauchoperationen.
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Beauty-Serie: Nächsten
Sonntag erklärt Dr. Zito
die Wirkung von Ozon-
/Sauerstofftherapie als
Unterstützung zur
Akupunktur bei diversen
Erkrankungen!!!
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Dr. Eva Maria
Zito verfolgt
bei ihren
Behandlungen
einen ganz-
heitlichen
Ansatz


